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Pse éshté 1 rendésishém edukimi mbi bujgésiné e
géndrueshme dhe siguriné ushgimore?

Ndryshimet klimatike, shpopullimi rural dhe presioni mbi burimet natyrore po
ndikojné ndjeshém sistemet tona ushgimore.

Konsumatorét e rinj pérballen me tregje té ndérlikuara dhe mungesé
transparence né origjinén dhe cilésiné e produkteve.

Njohurité e hershme ndihmojné né formimin e zakoneve té shéndetshme dhe
zgjedhjeve té géndrueshme.

Edukimi i brezit té ri éshté njé nga mjetet mé té forta pér té ndértuar njé sistem
ushgimor té sigurt, té drejté dhe té géndrueshém.




Bujqgésia e géndrueshme — koncepti dhe réndésia

Bujqgésia e géndrueshme nénkupton: Pérfitimet pér té rinjté:
Pérdorimin racional té tokés dhe ujit . Siguri mé e larté ushgimore
Ulje té pesticideve dhe mbrojtje té . Produkte mé té shéndetshme

biodiversitetit Mundési punésimi dhe sipérmarrjeje né

Zhvillim té prodhimit lokal dhe sektorin agroushgimor
zinxhiréve té shkurtér té furnizimit

Ruajtje té tokave bujgésore dhe
ekosistemeve

Kontribut né ekonominé lokale dhe
mbéshtetje pér fermerét




Siguria ushgimore — thelbi | mbrojtjes sé
konsumatorit

Siguria ushgimore pérfshin:

Kontrollin e cilésisé dhe pastértisé sé ushgimeve
Parandalimin e kontaminimit biologjik, kimik dhe fizik
Trajtimin dhe ruajtjen e sakté té produkteve

Sistemet e gjurmueshmeérisé nga ferma né tryezé

Ndjekjen e standardeve té BE-sé (HACCP, RASFF, etiketime té
detyrueshme)




Edukimi pér té zgjedhur ushqgime té sigurta dhe té
shéndetshme

» T& rinjté trajnohen té:

Analizojné etiketa ushgimore (pérbérésit, vlerat ushqyese, afati, origjina)
Identifikojné produkte jo té sigurta ose me mungesé transparence

Njohin mashtrimet ushgimore (food fraud)

Kuptojné rreziget e ushgimeve ultra té pérpunuara

Béjné zgjedhje té balancuara ushgimore né jetén e pérditshme




» Shembuj praktiké né trajnim:

Krahasim i dy produkteve té njéjta me etiketa té ndryshme

Analiza e njé menuje té kafenesé/shkollés pér té identifikuar zgjidhjet mé té
shéndetshme




Konsumatori i zgjuar — roli 1 té rinjve né treg

» Konsumatori i informuar:

Lexon etiketa dhe kérkon prova cilésie

Reagon ndaj produkteve té dyshimta

Kérkon standarde mé té larta nga bizneset ushgimore
Raporton rastet e pasigurisé ushgimore

Ndjek alertet zyrtare dhe késhillat e AKU

Zgjedh produkte té shéndetshme, lokale dhe té garantuara

» Te rinjté jané njé fuqgi e madhe shoqgérore: presioni i tyre pozitiv shtyn tregun
drejt cilésisé.




Rrjeti | paralajmérimit té hershém (Food Alert Network)

» NJé koncept i thjeshté gé u prezantohet nxénésve:

Bazuar né sistemin europian RASFF

Informon pér produkte té rrezikshme gé higen nga tregu
Ndihmon konsumatorét té géndrojné té sigurt

Pérfshin AKU, laboratoré, shkolla, OJQ dhe platforma informimi

NXenésit mésojné si té ndjekin alertet dhe si t'i interpretojné




Lidhja mes ushgimit té sigurt dhe shéndetit té
nxenesve

» Pjesa praktike e trajnimit fokusohet né:

Zgjedhje ushgimore gjaté dités sé shkollés

Identifikimin e ushgimeve geé rrisin energjiné dhe koncentrimin
Rrezikun e pijeve energjike, fast-food dhe shegernave té fshehura
Planifikimin e vakteve té balancuara

Ndértimin e njé marrédhénieje té shéndetshme me ushgimin




Céshtjet gé duhen njohur né tregun ushgimor shqgiptar

Etiketim jo i ploté / i pasakté

Produkte té sjella nga importi me standarde té paverifikuara
Ndikimi i tregjeve informale

Sfidat e prodhuesve vendas pér té pérmbushur standardet e BE

Démtimet gé sjell mungesa e kontrollit té ftohjes dhe ruajtjes

» TE rinjté mésojné se si t’i shmangin kéto rrezige.




Shembull praktik: kontrolli i cilésisé sé njé produkti
ushqimor

» NEé trajnim pérfshihen ushtrime té drejtpérdrejta:

Verifikimi i origjinés

Kontrolli i etiketes

Analiza e pamjes sé jashtme

Vlerésimi i gmimit (shume i ulét = rrezik)

Data e skadencés dhe kushtet e ruajtjes

» Krahasime mes produkteve té ndryshme




Roli 1 té rinjve né transformimin e sistemit ushgimor

» TEé rinjté mund té béhen:

“Ambasadoré” té ushgimit té sigurt né shkollé
Promotoré té stilit té shéndetshém té jetesés
Raportues aktiveé té rrezigeve ushgimore

Mbéshtetés té produkteve té géndrueshme dhe lokale

Pjesé e iniciativave komunitare pér bujgési dhe mjedis




Ndikimi 1 edukimit mbi integrimin europian

» Ky program kontribuon né:

Aférsimin me acquis té BE né siguriné ushgimore
Ndértimin e kulturés sé cilésisé dhe gjurmueshmérisé
Rritjen e konkurrueshmérisé sé produkteve shqiptare
Modernizimin e sektorit agroushgimor
Ndérgjegjésimin e konsumatorit si faktor transformues

Afrimin e Shqipérisé me vlerat dhe praktikat europiane




Pérfundim

» Edukimi I nxénésve krijon:

|€ brez té ri té ndérgjegjshém,
|é konsumator té informuar,

|é treg mé té sigurt,
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ne njé bujgési mé té géndrueshme.




